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ГАВРИША СТЕПАНА N4ИХДЙЛОВИЧД
(ГИГИЕНИ ЧЕ С КИЕ А СПЕКТЫ ФОРN4ИРОВ А НИЯ ИЗБЫТОЧНОЙ

N4Ассы тЕлл у шItоJIьIlиков (IjA приI\4ЕрЕ I-IовосиБирскоЙ
оБлАсТИ)>, представленной на соискание у.Iеной степени кандидата

медицинских наук по специальЕIости З,2.1. Гигиена

АктуальIIос'ь диссертациоtlt-tой работы Гавриша с.м.
<гигиенические аспеItты формироваI{ия избыточной массы тела у
школьников (на примере Новосибирской области)>> обусловлена устойчивым
ростом частоты ожирения среди детей и подростков.
Избыто,tIlаrI N,l;rсca l,eJla 14 Oilit,tpellLIe у .цет,еi,l t.l г]олрOстков ,IвлrIl0тся гlliлtболее

РаСПРОС]'pаIIe1lFtbl\,Itl э}tдоl(p}.ltlны]\,lи Llap!,l1leH}{я]\,1и. L{асто,га ко"горых среди
;teтcii tijli0,IIbl-tOг,o B0:}l]ilcl,il гJ lillc l,сlrilllee t}l]L-\1r{ ;JОС'l'}{ГПст 2_5-- з0%"

По данныN,{ эпидеNlиологических исследований, в Российской
Федерации распростраr{еЕItlостt избыто.tгtой массы тела У детей в разных
регионах колеблется от 5,5 до 1 1,80%, ох{иреFIием страдаIот около
5,50%сельских детей и в,5о^ - городских. Главной причиltой детского
ох(ирения врачи FIазываIот избытоLIFIое поступление калорий с пищей. N4eHee

распросТранен}{ыми приLIинами, Itоторые способствуют появлениIо
избьiточного Rеса у де,гей, явлrIIотсrI недостаток физи.Iеской активности,
наследственность, нарушениrI обмена веIцестI], эндокринная
патология(гипотиреоз, избьтток гормонов I{адпочечшиков), r{еправильный

ре)tим дF,Iя, педос"гатоIt clIa, геIIет,ические о]-l(JIоI{еItиrI и т.п.

в слоltившейся си],уацLlи пlэедотвращеFIие развития заболевания и его
ослоrкнений является I]озN{ожI]ым при воздействии на факторы риска,
реализуемые В детскоМ возрасте. ПоэтомУ цель диссертациоtlllой работы
Гавриша C.N4. пО индикаLlиИ управJrяемых фаrt.горов риска развития
о}кирения и избыточной массы тела в препубертатI]ом и пубертатном
возрас,ге ,IвJIяется своевременной и способс,гвует достижениIо национальшой
цели по сбережениtо И укреплеFIиrо здоровьrI детского IIаселения и
нелопущениIо распростра}IеIIия r tеин фекциоt-tttо й пандемии ожирения,

Hay,ltlaяI IIов[lзIIа исследований содер)Itит выIIвJIенные региональные
особенностИ заболеваеN.{ости детей и гIодростков I-Iовосибирской области,
сl]иl{етельстI]ующие о более l]ыраженном увеличении в структуре



заболеваемости за десятилетний период удельного веса болезней
эндокринной системы, в том числе ожирения и сахарного диабета, по
сравI]ению с показателями по PcD.

Впервые ycTaHoI]JIeI-I комплекс экзогенных факторов риска
формирования ожирениrI и избыточной массы тела и
сопутстВуIощих иМ патологий У совреN.{е[{I]ых школьников, связа}Iньlх с
нездоровыми пищевыми стереотипами [Iоведения - это злоупотребление
высококалорийными продуктаN{и питаIlия, несоблtодение ре}кима питания в
сочетаr{ии с устоявшиN{ися нар},шения\,1и пl]щевого поведения. Выявлены
гендерные особенности состава и конс|ltlгчраtции тела у школьников с
избыточной плассой те.ца [l охitlрениеN{. На основании данных
биоипцпедансоN4етрии выявлеIjо преобладание у девушек удельного веса
жировоЙ массЫ (С-коrrфИг),рациЯ тела), у юлtошей скелетно-мыше.Il-tой
мускуJ]атуры, активной кле,гочнол"{ N,Iассы и протеина мышц (D- и С-
конфигурачии).

Теоретическая значиN,Iость исследоваI{ия состоит в расширении знаний
в области гигиены tIитания, изучень] особенности влияния ItоN,{плекса

фактороВ на форпlИрование избьiточной массы тела у школьников J-\7 лет,
что способс,гвует пониманиIо механиз]\{ов их дейсr.вия на детей.

Прак,r,и,IескуI() llеIlIIос,гь рабоr,ы cocTaBJIrIeT разработаннаrI
региональная модель rrрофилактики избыто.лttой массы тела И ожирен ия у
школьнИков 12- 16 лет в условиях се1\{ьи и пJколы, которая позволит снизить
риск развития ожиреIlия, гtиulевой ал"цергlIи, болезгtей системы
кровообращеFIия. Весьпlа важныN,IИ являIотся подготоВJlенные при
выполнениИ работы санитарI{о-просветительские програ]\{мы <основы
здоровоГо пи],ания) для де,гей шкоJIьIjого возраста по ltоторым за 2О2О-2021
гг, проIUJrи обучение 2 008 929 чел, из 52 субъек,гов Российской Федерации.
Результаты иссJIелов ания вI{едрены в деrIтеJlь}Iость Управления
Роспотребr,rадзора Новосибирской И омской об;lастей, исIli;льзуIотся в
учебrrом Процессе студентов медико-гrрофи-lrак,гиLIеского гrрофиля на кафедре
гигиены детей и подростков ФгБоУ во I-Iг\4У ir4ипздрава России.

ЩостоверIIость полученных автором результатов, выводов и
практических рекомендаций базируется FIa достаточном количестве
проведенных исследований. В работе ислользоваI-Iы гигиенические,
антропоМе,грические, клинико*диагIlос,гиLIеские, эllидемиологичесt(ие,



социологические и статистические методы исследов ания методы
исследования. Выводы, основI]ые положения, выносимые на защиту,
достаточно аргументированы, корректны и логически вытекают из
проведенного исследов ания.

РезультатЫ исследоВ аниrl предстаВJIенЫ и обсуЖденЫ на Н8уъlцо_
практических конференциях, В том числе с международным
участием.основные положения отражены в I{ayLIHыx публикациях, в том
числеВ 4 журFIалах, рекоМендованных вАк N4инобрнаукИ рФ для
публикации основных научных результатов диссертации.

замечаний по содержанию и оформлению автореферата нет.
Заклlочеltlrе: Анализ содержания автореферата диссертационной

работы Гавриша Степана N4ихай;rовиLIа <Гигиенические аспеItты
формирования избыточной N{ассы теJIа у U]кольников (на примере
Новосибирской области)> свидетеJIьствует о том, что проведенное
исследоваIlие на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по
специалЬностИ з,2,\ гигиена, является самостоятельным, законченным
FIауLIFIыN,I исследованиеN,{, которое по своей актуальности, научной новизI{е,
теоретиЧескоЙ и практИческой значимости, достоверности резулътатов и
обоснованности выводов гIолностыо cooTBeTcTI]yeT требованиям пп. g-|4
<Полоiкения о присухtдении уLIеных степегtей>>, утверiкденного
постановлением Правительства Российской СDедерации от 24.09201З г., Jф
В42 (В РеДаКr{ИИ ПОстановления Прави,гельства PcD от 1|.09.202lг. J\гsl5з9),
предъявляеN,{ым к диссертациям ша соискание учеttой степени каI{дидата
наук, а ее автор заслуживает присуждеFIия ученой степени кандидата
МедициIJских наук по специальности з.2,| - Гигиена.

!октор биологических наvк
по специальности 14.02.01 (з.2. 1) - гигиена,
п99фryсор кафедры профильных гигиенических дисциплин
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