
отзыв
научного консультанта по диссертационной работе Томских Эльвиры 

Сергеевны «Гигиеническая оценка факторов среды обитания и 

прогнозирование состояния здоровья городского населения» 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.2.1 - гигиена

Томских Эльвира Сергеевна в 2009 году окончила федеральное 

государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Читинская государственная медицинская академия» 

Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию по 

специальности «лечебное дело», в 2010 году завершила обучение в 

интернатуре на кафедре общественного здоровья и здравоохранения, и 

экономики здравоохранения федерального государственного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Читинская государственная медицинская академия» Федерального 

агентства по здравоохранению и социальному развитию по специальности 

«Организация здравоохранения и общественное здоровье». С 2010 года 

работает на кафедре гигиены вышеназванного образовательного учреждения.

Диссертация Томских Эльвиры Сергеевны «Гигиеническая оценка 

факторов среды обитания и прогнозирование состояния здоровья городского 

населения» посвящена актуальной теме разработки алгоритма оценки и 

прогнозирования основных медико-демографических показателей для 

совершенствования социально-гигиенического мониторинга на 

территориальном уровне.

За время выполнения данной работы Томских Э.С. проявила себя как 

целеустремленный, инициативный исследователь, способный четко 

обозначить и сформулировать цели и задачи, определить необходимые



методы исследования, анализировать полученные результаты. Овладела 

статистическими методами исследования, компьютерной обработкой данных 

с помощью прикладных программ «Віаіізііка», освоила принципы создания 

технологий, повышающих эффективность социально-гигиенического 

мониторинга среды обитания и его влияния на медико-демографические 

процессы.

В процессе работы над диссертацией автор изучил достаточный объём 

литературных источников отечественных и зарубежных авторов, 

посвященных вопросу влияния факторов среды на здоровье населения, 

идентификации факторов риска, построению прогнозных моделей 

интегральных показателей здоровья населения с учетом региональных 

особенностей.

Соискатель проанализировала медико-демографические процессы 

города Читы в динамике за обширный период времени 1989-2018гг., за этот 

же период дала оценку территориальным факторам среды обитания, что 

позволило идентифицировать наиболее значимые из них по степени влияния 

на показатели здоровья населения. На основании проведенного анализа автор 

обосновала прогнозную имитационную модель формирования медико

демографической компоненты здоровья городского населения и систему мер, 

направленных на оптимизацию медико-демографических процессов. 

Автором внедрена подпрограмма «Чистый воздух» ФНП «Экология» по г. 

Чита, разработаны рекомендации к плану природоохранных мероприятий в г. 

Чита. ‘

Результаты своих исследований многократно докладывала на научно- 

практических (всероссийских, международных) конференциях, они 

опубликованы в научных изданиях и журналах, в том числе 22 статьи, из них 

12, по теме диссертации.



Данная научная работа является результатом многолетних исследований в 

области организационной деятельности. В процессе работы над диссертацией 

Эльвира Сергеевна сформировалась как квалифицированный специалист, 

способный выбирать методические подходы и проводить научные 

исследования. Диссертация, выполненная на актуальную тему, носит 

законченный характер.

Считаю, что диссертация Томских Эльвиры Сергеевны «Гигиеническая 

оценка факторов среды обитания и прогнозирование состояния здоровья 

городского населения» соответствует требованиям Положений ВАК 

Минобраиауки России, а соискатель заслуживает присвоения ему ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.2.1 - гигиена

Научный консультант, 

доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры общественного 

здоровья и здравоохранения

и экономики здравоохранения 

Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего 

образования «Читинская государственная 

медицинская академия» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 
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